
UKEPLAN FOR: 10C UKE: 22 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere:    Randi Vibeke Pedersen; randi.pedersen@kristiansund.kommune.no 
                                Sondre Mehus Lekve; sondre.mehus.lekve@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier:  Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Susanne Brevik; sus_dus@hotmail.com 

                                Stine Kirsten Betten Hansen; skbetten@gmail.com 

  
 

Ordenselever: 
Mia og Norun 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 

SPESIALKANTINE - tirsdag: Pastasalat, baguetter, milkshake og brownies m/is 

 
 

Prøver denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Engelsk: gjør ferdig 
powerpointen din om 
«muren» du skriver om 
ALF: fremføring - de som 
ikke har gjort den. 

 Engelsk: Spill inn lydfil om 
muren du har valgt å lage 
powerpoint om. 
Innleveringsmappe på 
teams. 

Innlevering friluftsliv. Filen 
må overføres før klokken 
23:59. 
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UKEPLAN FOR: 10C UKE:22  
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Norsk (Ina) 
Et dukkehjem - oppgaver 

Engelsk (Randi) 
Vi øver oss til muntlig. Vi 
hører opp noen powerpointer 
om de ulike murene 

Kroppsøving (Randi) 
Nordlandsbanen/utegym. 
Oppmøte skolen, 
hovedinngangen. 
 

Musikk (Håkon & Bjørn Kåre) 
Prøve (oppsamlinger) 

Siste sjans for hjelp m 

plakat/lyd 

Samfunn (Sondre) 
Rus – dokumentar 
 
 
Arbeidsoppgave - FNs 
sikkerhetsråd 

2. time 
09.15 -
10.00 

Tilvalg 
Fransk: Oppsummering og 
muntlig øving 
Spansk: Oppsummering 
Tysk: Märchen - eventyr + 
fagsamtaler 
Alf: Siste kantinesalg + 
prosjekt (siste fremføringene) 

Engelsk (Randi) 
Vi øver oss til muntlig. 
Walls and bridges in our own 
life. 3. time 

10.10 -
10.55 

Matematikk (Sondre) 
Utforskende arbeid 
Gruppene presenterer 
arbeidet til klassen. 

Matematikk (Sondre) 
Praktisk oppgave 
- Tårn av terninger 

Naturfag (Arnt) 

4. time 
11.30 -
12.15 

Klassens time 
Randi og Sondre 
Avslutning 10.klasse 

Norsk (Ina) 
Et dukkehjem 

Kunst og håndverk (Eirik & 
Tiril) 
 
Siste gang med prosjektene. 
Dere MÅ levere inn 
maleri/krakk i dag. 

Matematikk (Sondre) 
Modelleringsprosjekt: 
Svømmebasseng 
 

5. time 
12.25 -
13.10 

Naturfag (Arnt) Valgfag 
Dred: Prosjektarbeid og 
fagsamtaler 
Friluft: Overnattingstur - 
Tustna 
Traf:  
Fysa: Se Teams 
Media: Nest siste gang med 
nyhetsreportasje 
 
 
 

Samfunn (Sondre) 
Rus - dokumentar 
 

Norsk (Ina) 
Et dukkehjem 
 

6. time 
13.15 -
14.00 

Krle (Randi) 
Vi øver oss til muntlig 

Tilvalg 
Fransk: Rollespill 
Spansk: Quiz 
Tysk: Märchen - eventyr + 
relativpronomen 
Alf:   

7. time 
14.15 - 
14.50  

Dere kan være igjen på K&H 

fram til kl. 16:00 

😊 

 

 Dere kan være igjen på K&H 

fram til kl. 15:30  

😊 

 

Krle (Randi) 
Vi øver oss til muntlig 

 



 


